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Was Psy-Diplome und Balintgruppen fur Hausdrzt:innen so wertvoll macht
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,Gemals der Auswertung
von liber 100 Studien gehen
etwa 30 Prozent des Effekts
von Psychotherapien

auf den Wirkfaktor
Beziehung zuriick.”
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ine gute , Arzt-Patienten-Be-

ziehung“, wie der ungarische

Arzt und Psychoanalytiker Dr.
Michael Balint sie nannte!, ist fiir Haus-
drzt:innen eine qualitétssichernde Selbst-
verstindlichkeit.? Patient:innen schitzen
Arzt:innen, welche kontextualisierte
Medizin im Sinne des biopsychosozi-
alen Modells betreiben. In die medizi-
nische Entscheidungsfindung wird die
komplexe Lebenssituation der Pati-
ent:innen einbezogen. Der Mensch
wird in seinem Kranksein wahrgenom-
men und erfasst, mit seinen Gedanken,
Vorlieben, Gefiihlen in seiner sozialen
Situation und Lebenswelt. Die Qualitat
einer derartigen drztlichen Haltung in
der Behandlung bildet die verléssliche
Grundlage fiir gegenseitiges Vertrauen.
Von den Patient:innen wird dieser &rzt-
liche Zugang als beruhigend, trostend,
lindernd, heilsam und als mehr als nur
ein ,,Nice-to-have* erlebt. Gemill der
Auswertung von iiber hundert Studien
gehen etwa 30 Prozent des Effekts von
Psychotherapien auf den Wirkfaktor
Beziehung zuriick.’ Dies bestitigt die
Aussage Balints, dass die ,,Droge Arzt“
das stdrkste Arzneimittel sei.!
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Kontextualisierte Medizin

Als Begriff ist ,,Patient” vom lateini-
schen Wort patiens mit der Bedeutung
»leidend, erduldend“ hergeleitet. Der
leidende, erduldende Mensch kann még-
licherweise auf dem Weg des Vertrauens
zu einer Compliance, zu einer Uberein-
stimmung von é&rztlichem Planen und
dem Handeln der Patient:in gefiihrt
werden. Bei diesem Vertrauensaufbau
wird gleichermaBlen eine Adherence
angestrebt, das Einhalten und Beachten
der medizinischen Anweisung.

Die érztliche Haltung zu ,,Shared Deci-
sion Making® —einer partizipativen Ent-
scheidungsfindung in der Kommunika-
tion von Arzt:in und Patient:in auf Augen-
hohe — kann in einer gemeinsam verant-
worteten Ubereinkunft eine angemessene
medizinische Behandlung ermoglichen.
Auf arztlicher Seite ist ein geringerer
Arbeitszeitaufwand bei gleichzeitigem
Zuwachs an Verstindnis fiir die indivi-
duelle Situation der Patient:innen eine
bemerkenswerte ,,Nebenwirkung® kon-
textualisierter Medizin. Weiters erhoht
die zunehmende Wertschitzung durch
die Patient:innen die arztliche Arbeits-
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zufriedenheit.* Solch eine kontextuali-
sierte Medizin fiihrt einerseits zu guten
Behandlungsergebnissen, andererseits
zu hoherer Zufriedenheit und Sicher-
heit der Patient:innen. Einer guten
,»Arzt-Patienten-Beziehung“! forderlich
ist die Teilnahme an Balintgruppen im
Rahmen des drztlichen Diplom-Fortbil-
dungs-Programms.

Was sind Balintgruppen?

Balintgruppen sind nach Dr. Michael
Balint benannt, der mit seiner Frau Enid
Balint ab Anfang der 1950er Jahre an
der renommierten Londoner Tavistock-
Clinicsogenannte ,,training-cum-research -
seminars“ fiir Sozialarbeiter:innen und
praktische Arztinnen leiteteS Es ent-
wickelte sich daraufhin ,relativ rasch
eine Bewegung, welche die Etablierung
von Balintgruppen vor allem in Eng-
land, Frankreich, den Niederlanden, der
Schweiz und Deutschland® und spéter
auch in Osterreich férderte.

Die Osterreichische Balintgesellschaft
(OBG) bietet die Ausbildung zur ,,Balint-
gruppenleitung im Gesundheitswesen”
an und veranstaltet jéhrlich eine Fach-
tagung. Der Termin der 22. Fachtagung
der OBG war der 25. April 2026.
Bedauerlicherweise wird die Balintgrup-
pe von Arztinnen noch nicht hinrei-
chend geniitzt, obwohl diese qualitts-
sichernde Supervisionsform fiir die tég-
liche Praxis und als Burnoutprophy-
laxe besonders gut geeignet ist.”
Balintgruppen sind ,,Arbeitsgruppen
von ca. acht bis zwolf Arztinnen bzw.
Arzten, die sich unter der Leitung eines
klinisch erfahrenen und von der OBG
anerkannten Balintgruppenleiters und
Psychotherapeuten regelmiBig treffen,8
um iiber herausfordernde Patient:innen-
kontakte aus ihrer Praxis zu sprechen.
Die Kldrung der Frage ,,Habe ich so stim-
mig kommuniziert, dass ich eine tragfa-
hige Arzt-Patient-Beziechung ermog-
licht habe?* — wie Wolf Langewitz fragt
— erfolgt im geschiitzten Raum eines
wertschidtzenden Gruppensettings an-
hand des Berichts erlebter Begegnun-
gen mit Patient:innen. Diese Erfahrung
praxisnahen, patient:innenorientierten
Lernens in kollegialem Austausch for-
dert die Fihigkeit wirksamer é&rztlicher
Beziehungsgestaltung. Durch das Ange-
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bot der Balintgruppe besteht die hervor-
ragende Moglichkeit, DFP-Punkte fiir
die von der OAK gesetzlich geforderte
Weiterbildung zu erwerben.

Hausérztliche Qualitatssicherung
durch die Balintgruppe

Seit 2015 wird in Osterreich im Rahmen
der éarztlichen Ausbildung per Gesetz
der ,,Erwerb psychosozialer Kompe-
tenz“ gefordert, welcher ,,Supervision
mit der Moglichkeit zur Selbstreflexion
zu umfassen hat“.® Die regelmiBige
Teilnahme an Balintgruppen ist fiir
Arztiinnen nicht nur eine angenehme
burnoutprophylaktische Form der Fort-
bildung. Nennenswert sind zudem die
nachweislich verbesserte Versorgung
der Patient:innen sowie die Verminde-
rung der Gefahr juridischer Klagen als
erfreuliche Auswirkungen.?

Die zunehmende Tendenz von Kranken-
hausleitungen, in den eigenen Hausern
Balintgruppen anzubieten, ist in die-
sem Sinne besonders begriilenswert.
Hausérzt:innen und Arzt:innen aller
Fachrichtungen im niedergelassenen
Bereich sollten hier auf das immer gro-
Bere Angebot und die vermehrte Nut-
zung der Balintgruppen hingewiesen
werden. In der eigenen Region sind lau-
fend stattfindende Balintgruppentref-
fen online im DFP-Kalender zu finden
(dfpkalender.at).

Gemeinsam besuchte Balintgruppen
von Kolleg:innen aus dem klinischen
und dem niedergelassenen Bereich
konnen zur besseren Vernetzung der
intramuralen und extramuralen Berufs-
felder beitragen. Fiir die Suche nach
qualifizierten Balintgruppenleiter:innen
steht die aktuelle Liste auf der Homepage
der Osterreichischen Balintgesellschaft®
unter folgendem Link zur Verfiigung:

Balintgesellschaft.at/teamleader.htm

Psy-Diplome setzen
auf Balintgruppen

Balintgruppen machen einen wesent-
lichen Teil der Curricula von Psy-Di-
plom-Weiterbildungen aus. Einerseits
steht die Forderung der drztlichen Be-
ziehungskompetenz im Vordergrund,
andererseits sorgt der Erwerb eines
Psy-Diploms fiir die Steigerung der Ef-

fektivitdat drztlicher Behandlung. Das
konnte 2022 in der Evaluationsstudie
der OAK-Weiterbildung ,,Psychosoziale
Medizin (Psyl)“ des Osterreichischen
Arbeitskreises fiir Gruppentherapie
und Gruppendynamik (OAGG) eben-
so nachgewiesen werden wie die burn-
outprophylaktische Wirkung auf die
Teilnehmer:innen."
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Der nichste OAK-Psy1-Weiterbildungs-
lehrgang des OAGG wird im Naturhotel
Steinschalerhof im niederdsterreichischen
Pielachtal (steinschaler.at) in Form von
Préasenz-Blockveranstaltungen an drei
Wochenenden von September 2026 bis
Janner 2027 abgehalten. Der Weiterbildungs-
lehrgang ,,Psychotherapeutische Medizin
(Psy3)” startet im September 2026.

Informationen sind auf

der Homepage zu finden:
integrativetherapie.oeagg.at/
fortbildung-weiterbildung




